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LE  SQUELETTE

I. Rbles du squelette

A. La charpente

[ S &aljdzSt S SnorR&edagntconiitlet dedXSX @i / S y2YONB LISdzi @ NR SNJ

60s0GSa adzZlJ SYSyidlANBaz LXdza RQ24&8 RlIya fSa YlAya 2

I S |j azeeBeyde squelette» esten faitdzy” I & & S Y dif cobn3tifiie IR & pente (laipport rigide) de
notre corps.Sans lui, nous serions mous, informes et noupo@rrions pas courir ou marchempus serions
comme des limacesComme pour tous les vigbrés notre squelette est interne, contrairement a

f QSE241jdz2St SiiS RSa | NI KNRLRRS&a®

Le squelette est composé dmis parties:

T LaX X Xgui est composée notamment de [ X X X X X X X X X X HeXIXXXX X X X X &t Xes
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXO
Les os de la téte sont soudés entre eux. Un seul os de la téte est mobile (qui g} Le

XXXXXXXXXXXXXDP O

Grande
B Fontanelle
e

Chez le nouveané, lesfontanelles (espaces entre les os

qui forment le crane) permettent aux différents os de

Pariétal
croitre. Au cours desans, les fontanelless Q2 a arfe¥ A

laissant apparaitre que les sutures

Occiput

Menton

T LeX X X X X Ui est composéR Q d2/58X X X X X X X X X X X X XaxiXest ¥ogpiedet flexible
elle est composée d¥ X X X X X X(Kcérvicales, 12 dorsales, 5 lombaires + le satetiie coccy®
empiléesLe thorax est formé d¥ X X XX R Q dzy Daigi SGIBBA2DGIN@XAXKSX XE XEX X
la claviculeR Q oGt rattachés leX X X X X XaxizJS NRA S dzNE& 4ras5dn ffaive fe @adi letylel
Odzo A G dza SOXREXYEXXEX 6 NI & f O
Leqf RS& RSdzE 238 RS f QFXKKXKNIXKX DS &G Rdz O iS R«

1 Ce nombre peut varier selon  les ouvrages (certains os soudés étant difficiles a dénombrer).
2 Formé des 5 vertébres sacrées soudées.
3 Composé de 3 -4 vertébres atrophiées.
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1 Dans la troisieme partie se troude X X X X X Xauguelse rattachent les membres X X X X X X X ® @
Dans la jambe on trouve k& X X X X ¥t)le péronéDans la cuisse se trouveféamur.
vdzSt Sad fQz2a S 2XXEXXXRYAX XMz 02 NlJa KdzYl Ay
Pourquoi le bassin de la femme#st LJ dz& f F NBAS Si ([ pbdimetjadeS le OSt d
RSOSt 2LIISYSY( Rdz Fdzidza RdzNI yaG €F 3INRPaasSaasS Si
Les os les plus petits du corpsmain sontd A (1 dzSa& R y & : X Q2 NEYRXEKERNK XK S Ny
X X X X X X XX X XX X X Hexphs petit).

R A
st

- e
.( : ':.p

%
-

OndistinguX X X X X X X RRQE a{ St 2y f SdzNJ LR &AGA2Y RIya €S 02NLXMA

propre. Voici cefois classes :

T LesoX X XX XXX
5S Floe2y alLlRyiulySS: air 2y @2dza RSYFIYyRIFIAG RS RS
/ISald OS® dzAi NB GRR 6z06S adzNJ £ Sa RNI LISH dzE QRS (G LWORE dz8 &
duquelilyal@€l Yo2y ddd Lf Sad Fftz2y3asy Oef AyRNRIdzS Si
O2yaidAaitdsSyid tSa 2FyoSa SiG f£Sa oONla o0FSYdaNE GAO
et les orteils (phalanges).

T LesOoX XXX XXX
Comme leuy 2 XA ViR A @I WiayAR CRAAASERAYISNASAINSE RS I 1j dzS
LI@yYydy LI & ySOSAAaRNANBYEYy(i2VBOTANNVESR NBGNR IS RI
squelette. Les poignets et les chevilles en contteghli 06 S dzO2 dzLJd Lt & a2y d | dzS
deli NI} L8 T S 2dz { NR I y Hotie anatoMi§ue deipaye SikBtS ét voliskserdzisurpris
par les diverses formes que les os contenus dans les articulations peuvent avoir.

T LeSOXXXXXXXP
Cea2y il fSa 28 ABYyiSIo a4 @i 2 yGNIdzyS F2N¥S LGS Lk2d
Lt@yy LI a f1 F2N¥YS OetAyRNRARIdS® /S az2yd LI dzi!
ensemble. On les retrouve aussi ailleurs dans le stfigell es omoplates et le sternum en sont des

exemples.
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B. Le squelette nous protege

[ Qdzy S sRi& @le nytve &quelette est la protectio@ertains osdoncprotégent les organes vitauxechotre

corps:

9 La boitecranienneprotege [eX X X X X X X @

1 La cage thoraciquelle, protege leX X X X XeXlgsX X X X X X

T LaXXXXXXXXXXXXXXXXKXEDYLI2ASS RS OSNISOoNBa &adzJSN
creuses au centre formant une sorte de tuygui protégela X X X X X X X X X X ® X X R Sqaiti St f
assure IaX X X X X X X X X Xesfarmationsentre leX X X X X X XeX k¢ feste du corpsVue de
LINETFAE S 2y O02yadldsS 1jdzS I X>X02d® pgusxX XXSONIXSENDE f S
chocs. Chez certains enfants] arrive parfoisque ce S soidécalé par consquent, son role
RQI Y2 NI A & &S dzNét ge® d®eldurs sufvidpient: SIETANBY | £ | RAXK XaXQ-ALILIS f €

C Le squelette permet la locomotion

Les os en association avec les nii§ S& R2y G Af & les &S et leR @hdgn® halisT S

permettent de bouger.

D. Synthése des cellules sanguines

La moelle osseuse rouge située au centre des os est responsable de la prddiegiciifférentes cellules du
sangYy SNEGKNROeGSaz 3Ift20dzf Sa oflyoOa Sid LIiIldSaiSaod
de 5 ans. Ensuite, cette production est assurée par la moelle rouge des os courts eteplgarticulier par le

sternum, les cotes et les vertébres.
[l. Structure des os

Afin de remplir leurs fonctions (soutien et protection), les os doivent éies, élastiqgues et fermes la
ddzoaidl yOS 28a8dzaS R2A0G 0Sa LINE hiNgaf( JrévigaiigieSpaaiiiteO2 y & i
LJ NJ £f Sa OSffdzZ S& RS fQ2ao

[ adzoadlyOS YAYSNIES 60Ot OA dzv-®/3 Bely shlstandd ossBudeNdBez S
f QF Rdzf GSZ If2NR jdzS fI &adzomadlyosS 2NBF yAldzS (§SyRNE

4 Hématopoiése
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StructureSEG SNY S RS

Epiptyyse
Dans les os longs :
W KXXXXXXExid f
Diaphyse contient de la moelleX X X X XX S 1
OKST QI Rdzf G S
w XXX XX X X0 ds parties dd Q2 &
. XX XXX ¥edodverteSdeX X X X X X X X XXX X D
piphyse

Structure interne
Un os comporte 6 types différents de tissus :

[1] Le périoste est une membrane fibreuse qui recouvre les os
f QSEOSLIIA2Yy R $che ennerfélied éndzisbedxh
sanguingjui pénétrent dans la couche compacte et alimentent |

cellules osseuses

2] Q24 CG2VYilkBo RSyasS Sid dzyA¥
élémentaires cylindrigues ou ostéons, constitués de lamel
juxtaposéesomme dans un rouleau de papigui permettent aux

os de supporter la masse du corps.

[B] [ Q2 & & LisyembleSazihe éponge avec ses lamel
2aaSdzaSa RStEAYAUlIYyl RQAYY2Y0
[4] Le cartilagearticulaire, qui recouvre les extrémités, apparait ¢

microscope comme une gelégide mais encore élastique.

[5] La moelleosseuse ou moelle rougeccupe toutes les cavités
RS tQ2a &LRy3aASdZEI LINPRIA ALl Y

globules rouges et 1 a 30 milliards de globules blancs.

[6] La moelle jaune masse graisseusgui occupe le centre de le
RAFLIKe&aS RSa 2a fz2y3a OKST f
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I1l. Les os sont vivants

Les os sont durs et rigides comme de lapigire 2y L2 dZNNJ A& R2y O & dzLIRBuEaStNI |j dzC
les 0sX X X X X X X X ¥uandde grandisils se X X X X X X X ¥n cas de fracturells sont donc bien
XXXXXXXXXXXXXXXXD

Un os est parcouru par des vaisseaux sanguins (plus fins que des cheveux) qui lui apportent la n@airriture
X X X X X X X XeXptdptore et dQ | dgiméraux)dont il a besoin pougue sescellules entretiennent le

tissu 0sseux, car un 0s se renouvehds cesse.

«Plus les os sont sollicités, plus ils SEX X X X X XX X QS &G L2 dzNJ OSf I 1jdzS $Sa a

IV. Comment se forment les 08

Au cours de son développement, fedzi ®®8 o Y2 A & p8sliencB& deimoeffedsseusar son
squelette est essentiellement composé deX X X X X X X X ® dzNJ F2NXSNJ f Q2aX RSa
viennent se connecter acentre ducartilage Le sang achenmendes cellules qui vont détruire le cartilagee

sont lesX X X X X X X X Kla{sden méme temps, le sang achemine aussi des cellules de reconstruetion

XX XXX XXX X XCexaigresproduisent des fibresur lesquelles vont se fixer des minéraux comene |
calcium® [ Q2aaATAOL G A 2XX XXXYKREY ® D) Les os grandissent.

. . . Voici, a la méme échelle, deux radiographies de
et se poursuit de chaque cgtau niveau deX X X X X X X X X  jambe : celle d'un enfant et celle d'un adulte.

V. Comment grandissent les &
Adulte
cartilage

L'os s'allonge grace awgartilage de X X X X X X X Xou < e aosmnc i
cartilage deX X X X X X X X uKs® ibuveauxextrémitésdes

oslongs/ QSaid t LI NLANI RS OSbes¢ 3 NJ
K2N¥Y2ySa RS ONRBA&aAlI yOS g2y dzE G
cartilagede conjugaison deesX X X X X X XBOidnéme temps,

RQl dzi NB&a K2N¥2z2ySa of 8siéociseetz dzE

aux ostéoblastt RS UGN} @I Af € SNJ 62aanh Q2a

sa croissancegenv. a 20 ans)le cartilage deconjugaison
XXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXXX .

Saisidz 0O2YYSyl Ae@hnifdielS defm8&ttant fde
photographier nos 08 Radiogaphie X

cartilage?
de craissance
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VI. Comment soigner ses G5

Les os sont durs comme de la piem&is ils peuvent étre fragiles si on ne les alimente pas correcterRent.

construire des os solidest pour conserver ce gapital osseux en bonne santé, il

faut manger tous les jours dd X X X X X Xevep300mget de la vitamine Dpour
FAESNI £ S ONdubudmAREdzNII f PAAD® YAYS 5 Ry
des poissons gras (sardinesNd y 3 = . Koki2fgbXglonswussi de la vitamine D)
dansnotre peaulorsque nous sommesu soleil] QI OGA BAGS LIKe aAl

importante pour constituer notre capital osseux.

i [ J e . 'L“‘.'.
’ L]
10 pefits-suisses 300 g de fromage blane - e /7.
e g B f
%‘&h g
30 g d'emmental
300 mg ou de fromage a pate pressée cuite

ce
calcium

80 g de camembert
40 g de fremage & péte ferme

1/4 de litre de lair

1 kg d'oranges 1 chou vert de 850 g

Coin des curieux « Que pese mon squelett@ »

LesossonttréeRdzNBE S G(NBa a2f ARSAaX LI dzNIi I yERh effdtSlé dquelgtt® pegeSedriron 20

de la masse corporelle.
Calcule donc le poids de ton squelette

{A G2y O2NLJA L}BasS XXXo 13z (dz VYsdithtipar LEBOATE trodv@s ald fe PoidslBe {
41 dzSt SGGSx a2A0 XXX 130
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I 2YYSyi

aQl LISt t Sy

10

11

12

13

A La scapuldomoplate)S & (i €

A Le métatarserelie le tarse et les orteils.

A La méachoire inférieurest le seul os mobile de la téte.

Q2 a

T |14

lj dz3 fAlfjetebdes idliges. RS y 2 UNB aljdzSt S S

A Les joueurs de football savent bien
ou se trouvde tibia.

A [ OKdzY®BENHZA NR dzdS Sy (i NI
et le coude.

Ale carpeSa i f QSyasSvyof S
poignet.

A La colonne vertébraldraverse tout
le dos.

A Lapatella (rotule)Sa G f Q24&8 Rdz

A Les coétessont des os courbés qui
partent de la colonne vertébrale vers la
poitrine.

A Les phalanges
forment les doigts

LI I @

A Laclaviculea QF NI A Odzt S Sy (i NB

SCNO9H): Squelette articulatiors etmuscles

de pied (et aussi de la main).
A Le cerveau est protégé phr créne.
A La fibula(péroné)est a coté du tibia.

A Le radiusse trouve entre la main et
le coude, du méme coté que le pouce.

A Le sternumSad f Q2a LI I
LI2AGNRYS &dzNJ £ Slj dzSt a
et les clavicules.

A Le tarseest la partie arriere du pied
(pres de la cheville).

A Le fémurest audessus de la rotule.

A Le bassirest un os plat qui
constitue la base du tronc.

A Le métacarpeest la partie du
squelette entre le poignet et les doigts.

f QMB[LD dffuybiius)est a cotédu radius.

A6 SNydzy S tQ2Y2LX (S
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WLES ARTICULATIONS

( (\

Les os sont reliés entre eux par X X X X X X X X XufiX atticulation est une charniere entre deux os.

Une articulation estloncle point de jonction entre deux o0s. Les deux fonctions essentielles des articulations
azyid RS NBftASNI fSa 2a SyzattXesim&nbesi RQF aadzNBNJ dzy S OF
lyatroisi @ LIS& RQF NI AOdzE [ GA2y & Y

1. £ QF NI AOdzA F GA2Yy FAES
[ QF NI A OctSI iNSAIYWNRHAESSE LI NI SESYLX S5 RlIya fS8a 22y
TAESa SG yS 0602daSyd LIaod [Sa 2a8 FAyar NBfASa a
20aSNIBSNI adzNJ £ GsUS Rdz aBbdISi RIS G-SNL AAf@raRENdS &/ SSE
f SYGSYSyid LRdzNJ FAYLFESYSy(d RDELS NI Rdiat NBS OLINEES & iS5
YINJjdzZSa 23aanA Fhogdhdles)RIa 2R2WiCiNRy Sy aGNB  Sa @INI AS
autre exemple de ce type d'articulations.

2. £ QI NI A OdahdbilgA 2y &SYA
[ QF NI A O dzhdbile &s? ufie adtiSulation qui permet un minimum de mouvemehtaRticulation
des os de la colonne vertébragst un bon exemplk S O0S OMNFIWD IR I GA2yd [ Sa
AYLX AljdzSa a2yl LINBaljdzS a2dzRsa SyaSvyoftS SiG yS LX
Les cbdtes sontgalementreliées aux vertebres par dearticulations mobiles permettant ainsi la
ventilation.

3. f QF NIAOdzZ F A2y Y20Af S
[@ NI A Odzf F GA2Y YRNIAK Gdzf SFaliA 2fyS 0S8 LUSE dEd  FONBNjLdxSG/diat ¢t G
mobiles.¢ 2 dzi Sa f Sa | NI AOdzZ | A2y & e¥gEaduhenSeioppR & capsulie, NBE ¢
qui contient une sorte de lubrifiant, I X X X X X X X X X@EuXigui@eX X X X X X X X X X X X X X X X

Nous avos vu au chapitre précédant qeS 84 RS dzE GY (RB YA A GEA RKRSYIHA LIK2 HXES § dz
Said NBO2 IXXKNKIXK XRXdgyRexsént donc deux cartilages articulaired y 8 A |j dzQadzy £ A
X X X X X X X X X XquiXvéroempécher les frottements 2 N& |B'¥d2 it s

blanc et lisse

mouvement.Et, polNJ S@A G SNJ |j dzS QI Nalitver@edf | G A 27y Y RS@2nds

dit, que les os ne partent pas dans tous les sens,-cesent reliés

entre-eux par des( X X X X X X X X X X X X. X X X X X

Colorie en jaune, les os du bassin et du fémur.
Colorie en vert les ligaments qui relientdssentre eux.

/2t 2NAS Sy NRdzZS ¢S OFNILAfIAS 0|6 ; lj dzA  NJ
ligament
élastique liquide visqueux

trés solide lubrifiant

Colorie en bleu le liquide synovial.

o0s de la jambe (fémur)
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Coin des curieux Aie, p me suis fait une

entorse!

Suite a un choc, les os se sont déplacés
YADGSIdz RS € QF NIiAOdz |
place mais les ligaments peuvent avoir cédé
la synovie peut se répandré. Q $diliuide que
fQ2y @2A0 a2dz@Syd I LN

Avrticulation du coude

D
@ Qu’'est-ce qu'une entorse ?

Si un de tes camarades s'est
« foulé » la cheville, il souffre d'une
entorse. C'est un allongement ou
une déchirure des ligaments.

radiographie diunechieville
normale | | |

articulation
apres entorse

articulation
normale

S dzNJ
tibia

ligament
violemment
étiré (parfois
déchiré)

Place les mots suivantsiceps, cubitus, triceps, caldage, ligaments, tendons, radi liquide synoviaét humérus

Connect

Muscle To Bone €

Connect
Bone To Bone
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LES MUSCLES

Les muscles représentent plus ou moins 50% du poids de notre corpseiausns ®0 environ (607) plus

50 pour le visage. Nous en utilisons 17 pour soufireplus 40 pour 4aire la téteL ». Nous en utilisons
environ 200 pour marchelLorsque nous restons immobiles, certains de nos muscles doivent se contracter
pour nous maintenir debout ou assis.

Il existe des muscles deX X X X X X X X XefdeXrmugrleX X X X X X X X X X X X X X X X

A.Comment les muscles nous permetteils de bouger?

Les articulations permettent au squelette de bouger mais ce sont les muscles qui créent le mouvement en
tirant sur les os comme des levie3ansune nouvelle position. Voila ce qui se passe lorsque vous pliez le
coudeY f Qdzy S RSa SEGNBMAGKSHS Ridz 60 20BA 18t Sakias. Mérd chodeNB  t
pour le triceps. Quand le biceps se contracte (il raccoumrit parle demuscle agonistg le triceps se relache

0Af &:hdafedghisBle antagonistiet le coude se plie. Quarel triceps se contracte et que le biceps

se relache, le coude et le bras se déplient.

B.De quoi les muscles sotilfs faits ?

T UnmusOf S &S LINBaSyidS azl
plusieurs  compartiments (X X X X X X X XI& | 3
fibres)entourésde X X X X X X X X X X X X X X|

o Chaque faisceau renferme des cellules

musculairesOn les appelleles X X X X.>Chacun

de nos musclesest constitué de milliers de

XXX XX X X XrXsgegmblés comme des fil

Faisceau de
fibres

électrique dans une gaine.
A Chaque fibre se composeeihéme de filaments plugetits, lesX X X X X X poXryofibrilles)9 & 0QS a i
ce niveau que le muscle travaille. Effiet, chaque fibrille est divigéen petites portions. Dans chaque

portion on retrouve des brins d¥ X X X X X Xe®PRIQX X X X Xqifi glissentt Qdzy' S O2 YyauNE f ¢
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créer la contraction musculairddonc, a chaque contraction, les fibres raccourcissent et les muscles
grossissent.
Tous les muscles contiennent ddges X X X X X X X X X Kt He$fBrds X X X X X X X X. X X ¢ P

C.Les différentes sortes de muscles

Il'y a trois sortesle muscles

9 les muscles striésont dits «volontaires»,

squelette par les tendons.L f a
NBaLR2Yyal ot 54 RS& Y2
STTSOldzyad Lta &8
@2t 2yGSs ljdz2AljdzS OS : , ‘
NETf QEDIBAARY P | AYAAZ S RAIFLKNIIYS Sai

dzy YdzaOf S &1jdzSt ShdAljdzSod Lfa 2yl MrylSA RENVEHEG G dBNE
SOSE 2LIISNI dzy S F2NOS O2yEAARSNIOGESP tI N O2y(INBx
RS NBL}2& NB3IdzZ ASNBYSyYyio

¢

Y Le muscle cardiaqu&§ & 0 | dza a A  dzy
jdzA Ll2aasRS RS&a adNxSao ¢
A ypegdamment dey 2 { NB @864y Sday
muscleA y §2 t 2 BAIGA B O jdzA € & RA

musclesi G N& S &

Les muscles lisses 2 y 12 O2YYS f SdzNJ y2Y
possédentLJ- & RS &AGNARSad / Sa YdzaOf
| & atidire  1j dzS y 2estBicons yg@néralement aucun
contrble sur leursactivités Ces muscles se retrouvent autour le
long du tube digestif et des organes. lls ont un type de contraction
lente etréguliére lls font par exemple progresser lentement les

aliments et nese fatiguent pas rapidement.
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lesmuscleslisses 2 Yy i~ O2YVYBYRBzMEY2vA&asSa Si yS LI2aasyRSyl
Ay @2t 2 yXisdirngia dousyS ESNe2ya ISy SNI f S8\ i Sdee@dzyt Oi2h yaiA Nib
se retrouvent autoutle long du tube digestiét des organes. Ils ont un type de contraction lentdNé 3 dzf A § NX

lIs font par exemple progresser lentement les alimentaeese fatiguent pas rapidement.

D.Pourquoiles muscles se fatiguerts ?

vdzl YR dzy YdzaOf S (NI QGIFAfttS GNBA RdAzZNE Af FIFoNRAIdzS dz
68a2Ay Sy oONHEFYy(G f8a NBaazdNDSa ad201s8as alya
respiration anaérobique® 9f S LINRP@21jdzS fqueddhd®FdzaA 2y RQlF OARS f
Ydza Of ST ljdzA € QSYLIS OKS RS F2yOiUuA2yyYSNI O2NNBOGSYSy

suffisamment élevé, le muscle se contracte de maniére trés vielemnt
douloureuseY O QSXEXIX XXX X X X X X X
Le massage des muscles aprée2 @St yOS RS A LB SNENNSQSROAYOYF A2y

accumulé dans les muscles par le sang.
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